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NOTA EDITORIAL

Nos complace enormemente darles la bienvenida a la
44" edicion de PORTAVOZ, el boletin informativo de la
Direccion de Cultura y Deportes. En esta ocasion, nos
enorgullece destacar y conmemorar las actividades
especiales que se llevaron a cabo en honor al Mes de la
Etnia Negra, asi como la presentacion de un libro
impactante denominado "Victoriano Lorenzo La Raiz de
la Rebeldia".

El Mes de la Etnia Negra es un momento importante en
el calendario, ya que nos brinda la oportunidad de
reflexionar sobre la riqueza y la contribucion de la
comunidad afrodescendiente a nuestra cultura vy
sociedad. A lo largo de esta edicion de PORTAVOZ,
encontrardn una amplia cobertura de eventos,
exposiciones y actividades que celebran la herencia
africana y resaltan la importancia de la diversidad
cultural en nuestra sociedad.

Ademas, nos complace anunciar la presentacion de un libro fascinante que narra la vida y los logros de
Victoriano Lorenzo. Esta figura histérica representa la lucha y la valentia de aquellos que han defendido
la justicia y la igualdad en nuestra sociedad. El libro nos sumerge en su apasionante historia, desde sus
origenes humildes hasta su papel destacado como lider y defensor de los derechos de los
afrodescendientes. La obra es un tributo a su legado y una invitaciéon a reflexionar sobre las luchas
histéricas que aun persisten en nuestra busqueda de una sociedad mas equitativa.

Por otra parte, el Dia del Futbolista es una fecha especial en la que honramos la pasion, el talento y el
legado de aquellos que han dedicado su vida al futbol. En este dia, reconocemos y agradecemos a los
jugadores, entrenadores, arbitros y a todos aquellos que forman parte de la familia del fatbol, por su
dedicacion, esfuerzo y por el espectaculo que nos brindan en cada partido. Es una oportunidad para
reflexionar sobre los valores que el futbol promueve, como el companerismo, la disciplina y el juego
limpio, que trascienden las fronteras y enriquecen nuestra sociedad.

iBendiciones!
LUIS "CHOLO" BERNAL
Director de Cultura y Deportes
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Segun el Manual de Procedimientos
Administrativos de la Direccion de Cultura y
Deportes, el objetivo principal del Departamento
de Cultura es el de planificar, organizar, dirigir
diversas actividades para conmemorar fechas
civicas de acuerdo al calendario oficial, actividades
artisticas e investigaciones, organiza concursos y
participa activamente a través de sus expresiones
culturales de festivales y concursos, promoviendo
el sano esparcimiento y desarrollo de una
excelente convivencia entre los colaboradores de
la Asamblea Nacional.

Entre sus expresiones artisticas podemos
mencionar las siguientes:

1. El Conjunto de Proyecciones Folckldricas de
la Asamblea Nacional.

2. Teatro Semilla de Luz.
3. Orquesta Patria.

4. Artistas y cantantes.
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ORGULLOSOS DE NUESTRAS
RAICES

Mediante la Ley 9 del 30 de mayo del ano 2000, se
establecié en Panama la celebracion del mes de la Etnia
Negra, poco se ha avanzado en estos menesteres, sin
embargo, es importante resaltar el esfuerzo brindado al
rescate de estas actividades por parte de la Direccion de
Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional, quienes desde
dos semanas previas dieron inicio a la organizacion,
preparacion y arreglo para que este mes de mayo las
actividades fueran la manifestacion maxima de nuestra
cultura afrodescendiente y permitiese la participacion de
cientos de colaboradores de la Asamblea Nacional. Igual de
importante es el trabajo de muchas otras instituciones que
invitan a todo su personal a participar de estas lucidas,
coloridas y alegres festividades, con ferias, conciertos,
concursos y demas.

Siendo nuestro pais, desde los tiempos de la colonia punto
de convergencia regional y mundial que han convertido a
“Panama en un Crisol de Razas" ... siendo el centro del
continente americano han recorrido el istmo millones de
personas, de diferentes etnias, razas, credos e ideologias.
Cada uno de ellos ha desempefado un papel en nuestro
devenir histoérico, desde los chinos, judios, arabes e indios sin
olvidar todos los pueblos del continente y claro esta los
grupos negros que con su talento, fuerza y tenacidad han
dejado imperecederas huellas en la histdrica panamenfa, sea
la primera, segunda o tercera ola de grupos negros que llego
o al istmo, su rol fue determinante en la consolidacion de
nuestra nacionalidad.

iEn hora buena! Por la creacién de la Ley 9 del 30 de mayo
que brinda las bases para el resalte de la cultura
afrodescendiente y abre la puerta a un mar de
oportunidades y dar a conocer mas la preciada labor del
grupo negroide a nivel cientifico, cultural, social politico y
gastronémico del istmo resaltando la labor de hombres y
mujeres de la etnia negra que con su vision vy luchas dieron
los primeros pasos para que los panamenos hoy dia
podamos decir con orgullo “Soy negro... y no como un color
sino como la identidad de ese ser , que trabaja, lucha vy
defiende su cultura ante los inminentes fendmenos
aculturizadores que nos encontramos en el diario vivir j

Profesor: Eduardo Yanez.
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PUEU(_A DE PAMAMA

INADEH

CEREMONIA DE
GRADUACION DE LOS
CURSOS DEL INADEH

Un total de 25 jovenes recibieron el jueves 4 mayo,
sus certificados de finalizacion de los cursos dictados
por los instructores del Instituto de Nacional de
Formacion Profesional y Capacitacion para el
Desarrollo Humano (INADEH).

Esta actividad contd con la participacion del
secretario general de Inadeh, Ariel Ayala; la H.D.
Yesenia Rodriguez; la presidenta de Fundajovenes,
Johanna Fernandez; asi como familiares y amigos de
los estudiantes.
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Fue un gran dia para estos adolescentes, los cuales
culminaron estudios en Emprendimiento, Calidad vy
Atenciéon al Cliente y Operacion de Estiba vy
Verificacion de Carga en Terminales Portuarias.

Esta emotiva ceremonia fue amenizada por el
destacado Conjunto de Proyecciones Folkloricas de la
Asamblea Nacional, quienes recibieron elogios vy
aplausos por su magistral presentacién, donde
interpretaron varios bailes tradicionales del folklore
panameno, deleitando a los asistentes.

El éxito de estos cursos y la dedicacion de los
graduados reflejan el compromiso tanto del INADEH
como de Fundajovenes, en brindar oportunidades de
formacion y desarrollo a los jovenes de la region.



MADRE E HIJA CONOCEN POR PRIMERA VEZ
LA ASAMBLEA NACIONAL

La Asamblea Nacional tuvo el honor de recibir a dos visitantes muy especiales, la nina Irislena Paulette
Pimentel Saavedra y su madre, Iris Saavedra, quienes provenientes de la provincia de Herrera, llegaron para
conocer el Palacio Don Justo Arosemena y empaparse de la labor legislativa.

Gracias a la gestion del H.D. Marcos Castillero, las invitadas recibieron una céalida bienvenida por parte de la
Direccién de Cultura y Deportes. Alli conocieron cada uno de los departamentos que la conforman y se
deleitaron con la presentacion del hermoso tema “Celebra la Vida", que fue interpretadas por la cantante
Milenis Serrano y Clement John. Asi mismo, el director de Cultura y Deportes, Luis Bernal le dedicé una
décima.

Ademas, la nifa Irislena y su madre recibieron un recorrido por el Edificio Nuevo, conocieron el Palacio Don
Justo Arosemena, se les entregd material didactico y la nueva edicién del libro “Comarca de los Manitos”.

La visita finaliz6 con un brindis ofrecido por el H.D. Marcos Castillero en sus oficinas, donde se vivié un
momento de alegria y confraternidad. Sin duda, fue una experiencia enriquecedora y memorable para ambas
visitantes, quienes por primera vez conocieron la Asamblea Nacional.
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ANIVERSARIO DE FUNDACION DEL
CORREGIMIENTO DE EL. CHORRILLO

El histérico y popular corregimiento de El Chorrillo estuvo de fiesta, celebrando su aniversario, el cual conté
con un amplio calendario de actividades para el deleite, esparcimiento y entretenimiento de todos los
moradores, ex residentes y amigos de este pujante barrio.

En el marco de los 108 afios de existencia de este corregimiento, la agrupacién “I love you Chorrillo” organizé
un concierto en el Parque 20 de Diciembre, donde se reunieron varios artistas del patio.

La cartelera artistica conté con la participacion el vocalista y musico de la Direccién de Cultura y Deportes,
Domingo Guardia, quien aporté su talento musical, conquistando al publico presente, que disfrutdé de su
presentacion.

“I love you Chorrillo” es un grupo conformado por personas que han nacido, se han criado y todavia residen
en este barrio, el cual tuvo sus inicios en noviembre de 2018 y fue fundado por Davis Peralta Jr., Carlos

Donalicio, Gilberto Ceballos, Rodolfo Nunez Mc Clean, Enrigue Moreno y la tinica mujer, Lucia Barcenas R.

Segun datos del Municipio de Panama, El Chorrillo fue fundado formalmente mediante el “Acuerdo Municipal
No. 6 del 28 de abril de 1915".
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EXITOSA PRESENTACION ARTISTICA
EN LA PROVINCIA DE CHIRIQUI

En dias pasados, reconocidos cantantes de la Direccion de Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional,
llevaron alegria, musica y diversion a la hermosa provincia de Chiriqui.

Este evento folkldrico, encabezado por el H.D. Miguel Fanovich, se convirtié en una vibrante celebracion de la
riqueza cultural de Chiriqui, en donde los asistentes tuvieron la oportunidad de disfrutar de una tarde llena de
musica tradicional, danzas y entretenimiento en vivo.

Arcadio Molinar y Domingo Guardia, reconocidos intérpretes y exponentes del folklore panamefo, que
cautivaron al publico con sus voces y su talento innato. Su participacion en el evento fue recibida con
entusiasmo y aplausos por parte de todos los presentes.

Esta actividad en Chiriqui demostré una vez mas el compromiso de nuestra direccion, de fomentar y difundir la
cultura en todo el pais, ya que estas iniciativas son fundamentales para preservar nuestras tradiciones vy
fortalecer el sentido de pertenencia de todos los panamefios.

La Asamblea Nacional, a través de la Direccién de la Cultura y Deportes felicita al diputado Miguel Fanovich,
su equipo de trabajo y a todos los participantes por el éxito de este evento cultural en la provincia de Chiriqui.




ANIVERSARIO 120
DEL FUSILAMIENTO DE VICTORIANO LORENZO

El pasado 15 de mayo, la Fundacién para la Preservacion del Patrimonio Historico del Casco Antiguo
(FUPPAHISCA) vy la Junta Comunal de Victoriano Lorenzo, realizaron un acto civico y cultural, en
conmemoracion a los 120 afios del fusilamiento de General Victoriano Lorenzo.

A esta magna actividad, asistieron reconocidas personalidades como la presidenta del Consejo Provincial de
Panama, Sheyla Grajales; el ministro para Asuntos del Canal, Aristides Royo; la gobernadora de la provincia de
Panama, Carla Garcia; asi como distinguidas figuras del ambito artistico y cultural.

Como orador de fondo estuvo el director de la Comision Nacional de los Simbolos de la Nacion (CONASINA),
Vladimir Berrio Lemm, quien recordd el legado que dejé a nuestra nacionalidad el General Victoriano Lorenzo,
que lucho a favor de su patria y en contra de las injusticias de aquella época.

Este evento protocolar, contd con la participacion de artistas y jévenes estudiantes del corregimiento que lleva
su nombre.

También los presentes se deleitaron con la presentacion del director de Cultura y Deportes Luis Bernal, quien
les regald una de sus composiciones, dedicada a honrar la figura del caudillo y héroe nacional de Panama.




LANZAMIENTO DEL LIBRO
VICTORIANO LORENZO
LA RAIZ DE LA REBELDIA

En conmemoracion de los 120 anos del fusilamiento del General Victoriano Lorenzo, la Direccion de Cultura y
Deportes se vistio de gala, con el lanzamiento del libro “Victoriano Lorenzo”: La Raiz de la Rebeldia, del autor
panameno Vladimir Berrio Lemm.

Este evento contd con la asistencia de altas personalidades como la H.D. Alina Gonzalez, la embajadora del
Reino de Marruecos en Panama - Bouchra Boudchich, el Viceministro de Cultura de Panama - Gabriel Gonzalez,
la heroina del Istmo Imelda Yolanda Berguido Costa, Ricardo Pérez - presidente de la Fundacién para la
Preservacion del Patrimonio Histérico del Casco Antiguo (FUPPAHISCA), la Lic. Elena Porras (directora de
Eventos Historicos Nacionales), agregados culturales, asi como invitados especiales.

En este ano 2023, se publica este libro en el marco de un nuevo aniversario de la ejecucion de Victoriano
Lorenzo, se presenta a través de su narrativa, recoge relatos y se pueden conocer detalles intimos de la historia
detras del fusilamiento del héroe y martir de la nacionalidad panamena.
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El evento dio inicio con la entrada del elenco del grupo de teatro “Semilla de Luz” de la Asamblea Nacional,
quienes presentaron una dramatizacién sobre los Gltimos minutos de vida y posterior fusilamiento de “El Cholo”.

El acto cultural conté con la participacion del director de Cultura y Deportes, Luis “Cholo” Bernal, quien narré un
recuento histérico de la vida del Cholo Victoriano.

Para finalizar esta actividad, el Grupo de Teatro “Semilla de Luz” presentaron la dramatizacion en vivo de la
ejecucién de Victoriano Lorenzo, la cual arrancé aplausos de pie por parte de la audiencia.

Realmente quedamos sorprendidos con la calidad artistica y el trabajo actoral del elenco compuesto por Alberto

De Gracia, Antonio Mosquera, Jaime Lépez, Antonio Gonzalez, Victor Bernal, Antonio Mosquera, Angel Atencio,
Rafael Villeros y Guadalupe Hidalgo, como encargada de vestuario.

13



ESTUDIANTES APRENDEN BAILES CONGO

Con el objetivo de fomentar el arte y la cultura, la H.D. Corina Cano en coordinacion con el programa “La
Asamblea en tu Comunidad”, que desarrolla la Direccién de Cultura y Deportes de este érgano del Estado,
organizaron un taller de baile Congo, dirigido a estudiantes de sexto grado de la Escuela Republica de Chile.

Esta divertida jornada didactica se desarrollé por varias semanas, lo cual representa una herramienta que
contribuye a la preservacion de nuestras distintas expresiones folkloricas.

Este taller fue impartido por el colaborador Guillermo Jaén, quién le explicé a todos los alumnos como se
ejecutan los pasos del alegre y contagioso baile Congo.

Adema3s, se realizé un acto de clausura, en el que los nifos hicieron gala de su talento, deleitando con una serie
de desfiles, atuendos afroantillanos y bailes propios de la cultura afrodescendientes, logrando conquistar a los
miembros del jurado que estuvo integrado por la jefa de Cultura, Yadisel Guerra y la colaboradora Guadalupe
Atencio.




“UN ESPACIO AL EMPRENDEDOR LOCAL”

La H.D. Corina Cano y la Direccion de Cultura y
Deportes de la Asamblea Nacional, refuerzan su
compromiso y apoyo al sector emprendedor, a través
de la feria “Innova con Propésito”.

Esta feria de emprendimiento, se realizo el lunes 29 de
mayo, en el Lobby Principal del Edificio Dr. Justo
Arosemena, ofreciéndoles a los colaboradores
legislativos la oportunidad de adquirir una gran
cantidad de productos innovadores y de buena calidad.

Esta actividad conté con la presencia de proyectos
interesantes entre lo que estaban puestos de bisuteria,
artesanias, tratamientos capilares, bolsas reciclables,
velas artesanales, aceites corporales, venta de jugos
naturales, postres, yogurts, empanadas y mucho més.

Este evento contd con la animacién musical de los
artistas de la Direccion de Cultura y Deportes, quienes
pusieron a gozar a todos los presentes, con sus temas
mas populares.




SESION FOTOGRAFICA PARA CELEBRAR
EL MES DE LA ETNIA NEGRA

Con un despliegue de mucha alegria, la Direccion de Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional inicio la
celebracién del mes alusivo a la Etnia Negra.

Para arrancar esta celebracién, se organizé una masiva sesion de fotos titulada “Ven y luce con orgullo tu
atuendo étnico”, que se realizé en el lobby del edificio Justo Arosemena y en el area revertida.

Esta sesion fotografica aglomeré una gran cantidad de colaboradores, que se ataviaron con disefos
representativos de la herencia afrodescendiente, en el que se resaltaron los colores vibrantes, los llamativos

modelos y accesorios caracteristicos de la cultura afro.

Como parte de la celebracion, se armé un set fotografico, fue decorado con esta tematica y en horas de la
manana, se realizé una masiva sesion de fotos en la que participaron mas de 70 colaboradores.

La actividad conté con la animacion musical de los cantantes de la Direccion de Cultura y Deportes de la
Asamblea Nacional, quienes tocaron varios temas clasicos de la musica calipso.

Durante todo el mes de mayo, se realizaron distintas actividades que resaltaron los aportes de la comunidad
afrodescendiente, reconociendo su gran legado cultural.




MISA AFRO EN HONOR AL MES DE LA
ETNIA NEGRA

La Asamblea Nacional, a través de la Direccion de Cultura y Deportes organizé una misa, en conmemoracion al
mes de la Etnia Negra, en la Plazoleta del Edificio Nuevo.

Con mucho colorido y cantos afro, esta eucaristia fue impartida por el parroco Justino Carrasquilla de la
Parroquia San Vicente de Paul, ademas, contd con la presencia de la primera vicepresidente, H.D. Kayra Harding
Bart, la embajadora del Reino de Marruecos en Panama - Bouchra Boudchich, el Embajador de Colombia en
Panama - Mauricio Baquero, el Embajador de Barbados - lan Walcoot Skinner, la consejera de la Embajada de El
Salvador - Icela Iraheta y el viceministro de Cultura de Panama - Gabriel Gonzalez y Samuel Samuels - Director
de las Etnias de la Alcaldia de Panama.

Fue una misa al estilo afro, que tuvo una connotacion diferente, con el repique de los tambores que
acompanaba las tonadas de Congo del Coro Emmanuel de la Asamblea Nacional, sumado a los distintos
atuendos vistosos y coloridos propios de la cultura afrodescendiente, que lucieron los colaboradores que
laboran en este Organo del Estado.
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DIA DE LA TRENZA

Con un concurso, que se realizé en la Plaza Central del
Edificio Nuevo de la Asamblea Nacional, la Direccién de
Cultura y Deportes, celebroé el lunes 15 de mayo, el Dia de
las Trenzas, dentro del marco del Mes de la Etnia Negra en
Panama.

Fueron 10 las candidatas respaldadas por los distintos
departamentos que conforman la Asamblea Nacional, que
lucieron sus hermosas trenzas en sus cabelleras, mostrando
el apoyo y respeto a este simbolo de la Etnia Negra.

Siguiendo los parametros que evaluaban tres jurados de
renombre y alto conocimiento en las tradiciones e historia
de los afrodescendientes, resultaron ganadoras Katherine
Araica de la Direccion de Asesoria Legal Administrativa,
Alejandra Hernandez de la Cooperativa de Ahorros y
Yurielis Herrera de Servicios Generales.

También, se realizd una Feria Gastrondémica, Artesanal y
Cultural, en la que participaron 20 artesanos vy
emprendedores especializados en la confeccion de
atuendos alusivos a la etnia, mostrando su creatividad y
arte en sus creaciones.




NOS UNIMOS A LA CELEBRACION
DEL DIA MUNDIAL DEL RECICLAJE

El 17 de mayo se celebro el Dia Mundial del Reciclaje y la Asamblea Nacional se sumo a esta conmemoracion,
para ratificar su compromiso con el planeta.

En este evento se realizé una "Pasarela con moda reciclaje”, en el que compitieron 10 direcciones, resultando
como ganadoras la representante de la Unidad de Relaciones Internacionales, Jaqueline Serrano; el segundo
lugar fue para Neyra Martinez, de la Subsecretaria General, y el tercer puesto lo obtuvo Gloria Diaz, del
Departamento de Imprenta.

Katherine Anderson, fue la representante de la Direccidon de Cultura y Deportes, quién desfiléo un hermoso traje
de fantasia, hecho a mano y a base de papel, periddicos, plastico, mallas y otros materiales, el cual fue creado
por el disefnador Eduardo Yanez, que se inspird en la Madre Tierra.
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(CUANTO SABES DE LA ETNIA NEGRA?

Con el compromiso de apoyar la educacion y reforzar los conocimientos de la historia de los afrodescendientes,
la Direcciéon de Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional realizé varias actividades, en la que participaron los
colaboradores de la institucion.

Resaltando lo positivo, en esta actividad se le hizo un merecido reconocimiento al director Nacional de Etnias
del Municipio de Panama, Samuel Samuels, quien se mostré visiblemente emocionado y agradecié este
homenaje en vida, senalando que continuara trabajando, ya que Panama no puede seguir a ciegas, sin conocer la
historia de nuestros afropanamenos.

Este evento estuvo presente la directora general de la Secretaria Nacional para el Desarrollo de los
Afropanamenos (SENADAP) - Krishna Camarena Surgeon, quien fue la encargada de leer la biografia del
homenajeado.

Con muiltiples pruebas, que buscaban educar y enaltecer la cultura afro a todos los asistentes, se realizé un
concurso de preguntas con el departamento de Acta de Comisiones, quienes demostraron sus conocimientos,
respondiendo las rondas de preguntas sobre el valor histérico, cultural y tradicién de nuestro afrodescendientes.

Los presentes se deleitaron con las presentaciones del artista invitado Tony Mootoo v la actriz del grupo teatral
“Semilla de Luz”, Nery Algandona, quien presento la dramatizacion del poema "Me Gritaron Negra".




CELEBRACION DEL MES DE LA ETNIA
NEGRA EN RIO ABAJO

Con el objetivo de resaltar la cultura afroantillana en nuestro pais, la Fundacion Grupo Bayano celebro una gran
Festival de la Etnia Negra, que conté con una serie de actividades culturales, educativas y deportivas.

Las calles del corregimiento de Rio Abajo estuvieron llenas de musica y cultura, dando a conocer las tradiciones
y cultura de la comunidad afrodescendiente.

En un homenaje a nuestras raices afro, los asistentes disfrutaron de diversas presentaciones artisticas, como la
de Arcadio Molinar, quien interpretd los méas grandes éxitos de la época dorada de los Combos Nacionales.

Este evento también conté con la participacion de nuestro director Luis “Cholo” Bernal, acompanado del musico

y cantante Domingo Guardia, quienes presentaron un repertorio musical que combiné el calypso, la rumba, el
reggae y otros ritmos caribefos.
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CLAUSURA DEL MES DE LA ETNIA
FESTIVAL ETNICO EN LA ASAMBLEA NACIONAL

En el marco de la clausura del Mes de la Etnia, se llevo a
cabo un grandioso Festival Etnico en la Plaza Central del
Nuevo Edificio, el pasado martes 30 de mayo, el cual
contd con la destacada presencia del honorable
presidente de la Asamblea Nacional, diputado Crispiano
Adames Navarro.

El organizador de este evento, Rodrigo Mendoza nos
comentéd que el Festival Etnico se convirtié en el
escenario perfecto para celebrar y promover la
diversidad cultural de Panam3, en donde los asistentes
disfrutaron de una variada programacion artistica, que
cautivo sus sentidos.

Las presentaciones artisticas estuvieron a cargo de
destacados grupos culturales, entre ellos, el Grupo
Cultural del Diablo Tun Tun, el Grupo Borrigueros Crew
de Coldn, el Grupo Congo Celsa Pajaro Laguna, el Grupo
de Baile Urbano de Colén y el Grupo Calipso del
Conjunto Folklérico de la Asamblea Nacional, quienes
deleitaron al publico con su talento y pasion por el arte.

Ademas de las presentaciones artisticas de Tony
Mootoo e Ismael Cardenas, también se realizdé una feria
artesanal para brindarle la oportunidad a los
emprendedores y artesanos locales, quienes mostraron
sus productos Unicos y representativos de la cultura
panamena.

Uno de los momentos mas destacados del evento, fue el
desfile "Etnica", presentado por el reconocido disefiador
Daniel Walsh, quien presenté una coleccion de
hermosos modelos inspirados en los estilos caribefios,
capturando la esencia y la belleza de la provincia de
Colon.

La Asamblea Nacional agradece a todos los
participantes, artistas, emprendedores y al piblico en
general por su apoyo y contribucion en la exitosa
realizacién de este evento cultural sin precedentes.
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DIA DEL TECNICO DE ENFERMERIA

Cada 21 de junio, se celebra en nuestro pais el dia
del Técnico de Enfermeria, como un

reconocimiento por su ardua labor, vocacién y

compromiso por la salud de los pacientes.

La Direccion de Cultura y Deportes de Ila
Asamblea Nacional participdé en este gran
homenaje, que se realizé en la Policlinica de
Arraijan Dr. Blas Daniel Gomez.

Sécrates Lazo, Domingo Guardia y el director Luis

“Cholo” Bernal estuvieron entre los artistas que

participaron de este justo homenaje vy
reconocimiento, quienes subieron al escenario
para deleitar al publico presente, interpretando
éxitos musicales de todos los géneros.

CELEBRACION DEL MES DE LA ETNIA NEGRA
EN EL CENTRO DE SALUD DE CURUNDU

El mes de la Etnia Negra fue celebrado por un
grupo de colaboradores del Centro de Salud de
Curundd, con una actividad que resalté los
grandes aportes de la cultura Afrodescendiente
en Panama.

Para festejar este dia, los funcionarios de esta
instalacion de salud, se vistieron con atuendos
alusivos a la fecha y disfrutaron de una variada
cartelera artistica.

Esta actividad contdé con muestra gastrondmica,
bailes alusivos a la festividad y presentaciones
artisticas, en la cual participé Domingo Guardia
y el director de Cultura y Deportes, Luis “Cholo”
Bernal, quienes fueron recibidos con mucho
entusiasmo, por parte de los colaboradores que
se hicieron presente en este acto.
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Segin el Manual de Procedimientos
Administrativos de la Direccién de Cultura y
Deportes, el objetivo principal del
departamento de deportes es desarrollar los
programas, actividades deportivas y recreativas
para el servidor publico de la Asamblea
Nacional.

Entre algunas de sus funciones estan:

1.Organizar, dirigir, supervisar y evaluar las
actividades deportivas de educacion fisica
y recreacion que se realicen dentro y fuera
de las instalaciones de la Asamblea
Nacional.

2. Coordinar y apoyar la gestion deportiva
institucional e interinstitucional .

3. Formular y ejecutar programas especiales
para desarrollar el deporte y la recreacién
de las personas con discapacidad.

SHLIOJHAA dA OLNANVLAVdAd

4. Elaborar el Plan Operativo Anual de trabajo
de sus actividades y proyectos.
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DIA DEL FUTBOLISTA

Treinta anos han pasado desde la tragica desaparicion
fisica del futbolista panamefo Rommel Fernandez
Gutiérrez.

En su memoria cada 6 de mayo ha sido decretado como
el Dia del Futbolista Panameno y la Asamblea Nacional a
través de la Direccion de Cultura y Deportes, hizo
reconocimiento a futbolistas y destacadas figuras que
guardan relacion con este deporte como también a
familiares del desaparecido Fernandez.

Entre los homenajeados podemos mencionar a Nivaldo
Acuna, Franklin Delgado, Valentin Pimentel, Juan Ramén
Solis, los ex seleccionados masculinos. También se dieron
reconocimientos a jugadoras de la seleccion femenina
como son Yerenis De Ledn, Rebeca Espinoza, Laurie
Batista, Erika Hernandez y Shiandra Gonzalez.

—

De igual manera a Vladimir Bertiaga (Arbitro), Luis
Carlos Bailey (periodista deportivo) y dirigentes
como James Moscoso entre otras personalidades.

El ex futbolista Juan Ramén Solis explicé lo
importante de la fecha 6 de mayo para ellos y
ademas se presenté en vivo la cancién titulada
“Rommel Fernandez Gutierrez”, de la autoria de Luis
“Cholo” Bernal, con interpretacién de Ulises “Russo”
Villarreal y video hecho por Clement John.

Al final se entregaron pergaminos por parte del
primer Organo del Estado a estos hombres y
mujeres que han dejado en alto a Panama.




En el mes de mayo los integrantes del Plan
Ejercitate guiados por sus instructores
estuvieron realizando ejercicios de cardio.

Los ejercicios de cardio son actividades
aerobicas o tipos de ejercicios que hacen que el
organismo use el oxigeno de manera mas
eficiente y brinden mas beneficios al corazon, los
pulmones y el aparato respiratorio, por ejemplo,
las caminatas, el trote, la natacion, el ciclismo,
subir escalera, saltar soga entre otras.

LUNES, MIERCOLES Y JUEVES
4:00 p.m. 5:00 p.m.
Estacionamientos del Edificio Nuevo

PROGRAMA
PLAN EJERCITATE

¢;Para qué sirven?

Entre sus beneficiospodemos encontrar:

- Mejorar la condicion fisica

- Disminuye la resistencia a la insulina

+ Optimizar el metabolismo de los hidratos de carbono y
facilita una mejor utilizacion de las grasas de nuestro
cuerpo.

- Baja la presién arterial.

- Baja la frecuencia cardiaca (mejora/disminuye).

- Quema calorias.

- Controla los niveles de colesterol y triglicéridos.

- Reduce el estrés (Controla/disminuye).

» Mejora el estado de animo.

Mejora la salud (Condicién de los huesos).

- Mejora el equilibrio y la coordinacion.

Aumenta la flexibilidad articular.

La Organizacién Mundial de la Salud OMS recomienda
realizar como minimo 10,000 pasos al dia para estar
saludable y reduce el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares.
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Estadio Edson Arantes do Nascimento (Pelé)

Biografia de Edson Arantes Do Nascimento

Mejor conocido como Pelé, nacié el 23 de octubre de
1940 en la localidad brasilena de Tres Corazones.
Considerado por muchos como el mejor futbolista del
siglo. Debuté a los 17 anos de edad en el Mundial de
Suecia 1958, siendo toda una revelacion.

En la Copa Mundial de México 1970, marcé el primer
gol frente a Italia. Su ultimo partido fue un amistoso
entre ese club y Santos, en octubre de 1977.

Pelé anoté 1.283 goles, 767 de ellos en partidos
oficiales.

El 19 de enero 1971 visité Panama, para disputar un
partido amistoso entre su equipo Santos y el Atlético
Marte de El Salvador, en el que jugaba el panameiio
Luis Ernesto 'Cascarita' Tapia, que se realizé en el
estadio Revolucion, hoy conocido Rommel Fernandez
Gutiérrez.

El 29 de diciembre de 2022 fallecié a los 82 anos, tras
luchar contra un cancer de colon.

Ubicado en la Provincia de Bocas del Toro. Fue
inaugurado en enero del 2023, con el objetivo de
promover el desarrollo integral del deporte en esta
provincia del pais.

Durante su inauguracién participaron autoridades
panamefas, contd con varias presentaciones
artisticas y culturales y, ademas, hubo un partido
amistoso entre leyendas del futbol panamefio vs
estrellas de Bocas del Toro.

Cuenta con modernas instalaciones que incluyen
grama natural con especificaciones FIFA, graderias
para 1200 personas sentadas, sistema de drenaje
mecanizado para la canalizacion y manejo de las
aguas pluviales.

Como una sugerencia que habia dado el presidente
de la FIFA, Gianni Infantino, llevara el nombre de la
ex gloria del futbol mundial Edson Arantes Do
Nascimento (Pelé).
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RITMO CARDIACO
RESISTENCIA

RUSIA

LIGA INTERNA
COOPERATIVA
SALUD FISICA
BIENESTAR
DIABETES
AEROBICO

ENTRENAMIENTO

LEON “COCOLISO” TEJADA
MASA CORPORAL
CALORIAS

PRESION ARTERIAL
COLESTEROL

CIRCULACION
PESO IDEAL

VIRGILIO TEJEIRA

INFECCIONES
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ETNIA NEGRA

DIA DE LA TRENZA

CENTRO DE SALUD

ATUENDO ETNICO

INADEH

VICTORIANO LORENZO
VLADIMIR BERRIO

i

TECNICO DE ENFERMERIA

ERNESTO POLANCO

IAN RAMOS

EL CHORRILLO
FUNDACION
MISA AFRO
RIO ABAJO

SAMUEL SAMUELS

RECICLAJE
CURUNDU

EMPRENDEDORES
BAILE CONGO

AFRODESCENDIENTES
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SABIAS QUE
El Dia Mundial del Reciclaje

- En 2005, la UNESCO declaré el 17 de mayo como el
Dia Mundial del Reciclaje. Esta fecha fue creada para
que todos los seres humanos tomemos conciencia
sobre el cuidado del medio ambiente.

Representa una oportunidad para recordar Ia
estrategia de aplicar las 3R: Reducir, Reutilizar y
Reciclar.

- También contribuye a adoptar practicas responsables
para preservar nuestro planeta.

- Cabe senalar, que cada ano, los habitantes del planeta
Tierra producen 2.100 millones de toneladas de
residuos solidos y sélo se recicla el 16%.

- Seguin datos de volimenes de residuos generados en
Panama en el 2021, cada panameno genera alrededor
de 1,2 kilogramos de residuos solidos al dia.

SABIAS QUE

Armando Javier Dely Valdés

Nacid en Coldn, el 5 de enero de 1964, fue un futbolista
panameno, y ex seleccionado nacional, mas conocido como
«Pelé Dely» o «el Pelé Panamefio». Era el hermano mayor de
los gemelos Julio Dely Valdés y Jorge Dely Valdés, padre de 2
varones los cuales llevan su mismo nombre y una nina.

Un estadio de fatbol en la ciudad de Colén en Panama, lleva
su nombre.

Inici6 su carrera en el Club Técnica y Deportes de Colén en
Panama, para posteriormente, en 1985, ser contratado por
Argentinos Juniors donde fue apodado el «Pelé Dely», con el
que llegd a ganar varios titulos importantes como el Nacional
de 1985 y la Copa Libertadores de América de 1985; jugd
también la Copa Interamericana 1986 donde convirtié el gol
que valid6 la consagracion a su equipo y la Copa
Intercontinental 1985 contra la Juventus de Italia.
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