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NOTA EDITORIAL

A medida que avanzamos en el ano 2023, es
evidente que el sentido de la comunidad vy la
colaboracion cobra cada vez mas fuerza en
nuestros encuentros y eventos. En esta edicion
de abril de nuestro Boletin Informativo Portavoz,
celebramos el espiritu de union y la diversidad de
talentos y perspectivas que han enriquecido
nuestras vidas este mes.

Hemos vivido la clausura de nuestro taller de
guitarra, donde observamos la transicion de
principiantes nerviosos a guitarristas seguros,
llenos de pasion vy talento. Es un recordatorio de
que la practica constante, el apoyo mutuo y la
pasion son el camino hacia el logro de los
objetivos.

La visita de los estudiantes de Derecho de la
Universidad Latina ¥ la Universidad
Interamericana a nuestras instalaciones fue un
momento de intercambio educativo y cultural
inolvidable.

Este mes, tuvimos el privilegio de presentar al
Grupo Teatral "Semilla de Luz" en el IPHE. Su
actuacion conmovedora y llena de significado nos
recordd el poder del arte para conmover
corazones, abrir mentes y promover la empatia.
Queremos expresar nuestro profundo
agradecimiento al Grupo "Semilla de Luz" por su
valioso aporte a nuestra comunidad.

Los actos conmemorativos del Incidente de la
Tajada de Sandia son un recordatorio de nuestra
historia, de los retos gque hemos superado y de la
importancia de la paz y el entendimiento mutuo.

Este mes de abril ha estado lleno de momentos
significativos que nos han hecho reflexionar,
aprender y crecer. Esperamos que este Boletin
Informativo Portavoz sea una ventana a estos
momentos de enriquecimiento y union.
Esperamos que disfrute de esta edicién y que
le inspire tanto como a nosotros.

LUIS "CHOLO" BERNAL
Director de Cultura y Deportes
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Segun el Manual de Procedimientos
Administrativos de la Direccion de Cultura y
Deportes, el objetivo principal del Departamento
de Cultura es el de planificar, organizar, dirigir
diversas actividades para conmemorar fechas
civicas de acuerdo al calendario oficial, actividades
artisticas e investigaciones, organiza concursos y
participa activamente a través de sus expresiones
culturales de festivales y concursos, promoviendo
el sano esparcimiento y desarrollo de una
excelente convivencia entre los colaboradores de
la Asamblea Nacional.

Entre sus expresiones artisticas podemos
mencionar las siguientes:

1. El Conjunto de Proyecciones Folckldricas de
la Asamblea Nacional.

2. Teatro Semilla de Luz.
3. Orquesta Patria.

4. Artistas y cantantes.
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EXITOSO CONCIERTO EN LA
CLAUSURA DEL TALLER DE GUITARRA

Estupenda participaciéon fue la que realizaron los alumnos graduandos del taller de guitarra del Centro de
Bienestar “Maximino Sdez”, impartido por nuestro colaborador Francisco Flores, quienes el pasado miércoles 12
de abril, brindaron un excelente concierto musical, todo esto ante la presencia de amigos e invitados.

En este de fin de curso, los alumnos ofrecieron al publico asistente, parte de lo aprendido durante estos dos
meses de clases, en donde interpretaron piezas de todo tipo de musica y con una gran variedad de estilos.

El programa musical continuo con la participaciéon de los musicos y cantantes de la Direcciéon de Cultura
vy Deportes, quienes interpretaron diferentes temas, en un variado repertorio preparado para la ocasidn.

El profesor Francisco Flores, felicito a todos los participantes, por su trabajo y esfuerzo vy les incentivd a
continuar con su formacién musical.

Los participantes recibieron sus certificados por parte del subdirector Luis Florez Karica, luego de haber
concluido de manera satisfactoria este taller.

Esta actividad, organizada por la Caja del Seguro Social en alianza con el programa “Asamblea en tu Comunidad”
que realiza la Direccion de Cultura y Deportes, procura impulsar el aspecto cultural y generar nuevos talentos
en la musica y en las artes.




ESTUDIA\TTES DE LA U\TIVERSIDAD A\/IERICA\TA
SE INSTRUYEN SOBRE EL ACONTECER
LEGISLATIVO

Gracias a una invitacion del H.D. Pedro Torres, un grupo de estudiantes de la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas de la UAM, visitaron la Asamblea Nacional, el martes 3 de abril.

A su llegada al Palacio Justo Arosemena, esta delegacion fue recibida por colaboradores de la Direccion de
Cultura y Deportes de la institucion, guienes los invitaron a un recorrido por las instalaciones del primer

Organo del Estado.

Estos futuros abogados, recorrieron el hemiciclo legislativo que alberga las oficinas de los 71 diputados, la
galeria de mujeres politicas, entre otras instancias.

Ademas, los estudiantes universitarios conocieron el rol gue desempena este Organo del Estado,
especialmente en la elaboracién y aprobacion de los distintos proyectos de ley que se discuten.

A todos los estudiantes, se les obsequiaron un ejemplar del libro titulado "Historia de los Simbolos de la Patria
Panamena”, del profesor Ernesto Castillero Reyes.
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ESTUDIANTES DE DERECHO
VISITAN LA ASAMBLEA NACIONAL

Un grupo de 17 estudiantes de la carrera de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad ISAE v la
Universidad del Istmo, visitaron la Asamblea Nacional.

Durante su visita, los estudiantes tuvieron la oportunidad de presenciar una sesion del pleno y fueron
saludados por el presidente de la Asamblea Nacional, Crispiano Adames Navarro.

La visita fue una experiencia enriquecedora para los estudiantes, quienes tuvieron la oportunidad de
conocer el funcionamiento de la Asamblea Nacional y aprender sobre los procesos legislativos. Ademas,
pudieron interactuar con el subdirector de Cultura v Deportes, Lic. Luis Florez Karica, quien les brindo
informacion valiosa sobre las actividades culturales y deportivas que se desarrollan en la institucion.

El H.D. Raul Fernandez, destaco la importancia de promover la participacion ciudadana en los procesos
legislativos, y resalto el interés de los estudiantes por conocer mas sobre el funcionamiento de la

Asamblea Nacional.

La visita de estos futuros abogados, demuestra el compromiso de la Asamblea MNacional, en fomentar
la formacion integral de los estudiantes y promover su participacion activa en la sociedad.
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GRUPO TEATRAL “SEMILLA DE LUZ”
SE PRESENTA EN EL IPHE
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Estudiantes y docentes del Instituto Panamefo de
Habilitacion Especial (IPHE), Extension de Panama
QOeste, participaron en un evento que contd con la
presentacion de una obra protagonizada por el
"Grupo Semilla de Luz" de la Asamblea Nacional.

Esta amena actividad congregd a mas de 100
estudiantes, entre las edades de 12 a 17 anos, los
cuales disfrutaron de la puesta en escena de la obra
teatral “Valores e Inclusion”, que busca promover las
buenas costumbres y crear conciencian sobre la
importancia del respeto mutuo, la igualdad, Ia
solidaridad y la empatia.

Fue una verdadera tarde de integracion, que agradé a
todos los presentes y complementé el proceso de
aprendizaje de estos jovenes estudiantes.
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ESTUDIANTES DE LA UIP
VISITAN LA ASAMBLEA

Estudiantes de la Licenciatura en Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Interamericana de
Panama visitan la Asamblea Nacional y conocieron el quehacer legislativo que desarrolla este poder del
Estado.

Estos jévenes universitarios recorrieron el recinto parlamentario, donde se les dio una charla acerca de la
historia y funcionamiento de esta institucién, reforzaron sus conocimientos sobre la legislacion en
nuestro pais y ademas, presenciaron el inicio de las sesiones ordinarias.

Los visitantes recibieron una charla por parte del personal de la Direccion de Cultura y Deportes v,

ademas se les obsequid un ejemplar del libro “Historia de los Simbolos de la Patria Panamena”, del autor
Ernesto J. Castillero.
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SIGUE ACTIVIDAD
EL PROGRAMA
“BRILLA JUVENTUD”

La implementacion del programa "Brilla Juventud”,
que dirige la H.D. Corina Cano, promueve la
participacion de estudiantes universitarios tanto
de la ciudad capital y del interior de nuestro pais,
para que conozcan el funcionamiento del primer
Organo del Estado y participen de las distintas
actividades de la instituciéon, como parte de su
desarrollo profesional.
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Durante la visita realizada por estos estudiantes,
el personal de la Direccion de Cultura y Deportes
de la Asamblea Nacional, encabezada por la Lic.
Yadisel Guerra, los acompafi¢o en un recorrido por
las instalaciones del Palacio Don Justo Arosemena,
luego fueron trasladados al Salén Azul y al Edificio
Nuevo, para culminar en las gradas del Pleno del
parlamento panamefo.

La Asamblea Nacional, se enorgullece de abrir sus
puertas a estos futuros profesionales vy
empoderarlos a través de la educacion.



GRUPO DE JOVENES LIDERES VIVEN UNA
EXPERIENCIA INOLVIDABLE

El grupo de jovenes lideres de diferentes entes politicos latinoamericanos, se reunieron en la Asamblea
Nacional, para conocer la labor que se realiza en el parlamento panameno y apreciar la clausura de la segunda
legislatura del cuarto periodo de sesiones plenarias.

El presidente de la Asamblea Nacional, Crispiano Adames Navarro, sostuvo el dia jueves 27 de abril, un grato
encuentro con estos jovenes latinoamericanos, con quienes pudo compartir impresiones sobre la actualidad
legislativa y abordar diversos temas como la insercion politica de los pueblos indigenas.

El encargado del legislativo, se mostrd gratamente complacido con la visita de esta delegacion internacional,
ya que empoderan positivamente a la sociedad, promoviendo nuevos proyectos de cambio social, trabajando
en unidad e impulsando la igualdad de género vy la diversidad.

Un grupo de colaboradores de la Direccion de Cultura y Deportes de la Asamblea Nacional, los llevo a visitar la
sede legislativa y les dictd una completa charla, que abordé temas como la historia y el funcionamiento de este
organo del estado v, ademas, les explicd el proceso de discusion y aprobacion de las leyes que se aprueban en
el parlamento panameno.
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CELEBRACION DEL DIA NACIONAL
CONTRA LA OBESIDAD

Cada 4 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Obesidad, que tiene como principal propdsito fortalecer las
acciones de lucha contra esta enfermedad que afecta a miles de personas en el mundo entero.

Son preocupantes las estadisticas en Panama, ya gue indican que el 90% de las personas padecen de sobrepeso
y una de cada cinco, de obesidad.

Estos datos son alarmantes, ya que nos colocan en el tercer pais con mayor porcentaje de obesidad v sobrepeso
en América Central.

En dias pasados, la Policlinica Joaquin José Vallarino, organizé una actividad para concientizar a la poblacion a
llevar una vida mas sana y que adopten habitos saludables, para poder prevenir diversas enfermedades.

El programa “La Asamblea en tu Comunidad”, que dirige la Direccion de Cultura y Deportes, asistio a este
evento dedicado a abordar la epidemia mundial de la obesidad, en donde participé un grupo de
colaboradores artisticos, encabezado por su director Luis “Cholo” Bernal, quienes llevaron musica,
diversion y al mismo tiempo, exhortaron a los participantes a que cuiden su salud, mantengan una vida
activa y cambien sus habitos alimenticios.
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MINSA DICTA TALLER SOBRE
PREVENCION DE LA OBESIDAD

El Ministerio de Salud (MINSA), en conjunto con la
Direccién de Cultura y Deportes de este Organo del
Estado, organizaron una sesion educativa sobre estilos de
vida saludables, prevencion de la obesidad y alimentacion
sana, en la que participaron los colaboradores legislativos.

Este seminario tiene como objetivo mejorar la calidad de
vida de las personas, mediante la creacion de habitos
saludables, abordando de manera integrada, Ila
alimentacion, la salud emocional y la actividad fisica.

Esta actividad se realizé el miércoles 12 de abril en Ia
Plaza Central del Edificio Nuevo y fue dictado por el
personal de la Direccion Nacional de Promocion del
Ministerio de Salud (MINSA).

Los profesionales del MINSA abordaron multiples temas
como la importancia de realizar pausas activas en el
entorno laboral, hablaron sobre las guias alimentarias
para Panama, ensenaron a leer las etiqguetas de los
alimentos y como preparar loncheras saludables para
nuestros ninos.

En esta jornada educativa, participé el personal de la
Comision Nacional del Huevo, quienes hablaron del valor
nutricional de este importante alimento, destacando sus
propiedades y, ademas, nos acompand la mascota “"Saper
Huevo”, que estuvo obsequiando muestras a todos los
presentes.




EXITOSO LANZAMIENTO DEL VIDEO
“LA GRAN ENTREGA”

El 13 de abril, se llevd a cabo el lanzamiento oficial del video teatral “La Gran Entrega”, como parte de las
actividades conmemorativas de la Semana Santa, el cual contd con una nutrida concurrencia.

El Auditorio Carlos “Titi" Alvarado fue el lugar en el que los funcionarios de la Asamblea Nacional presenciaron
la puesta en escena de dicha obra, cuyos personajes estuvieron protagonizados por el grupo de teatro “Semilla
de Luz".

“La Gran Entrega” es una obra basada en la Pasion, Muerte y Resurreccion de Jesucristo, escrita por
Rodrigo Mendoza, dirigida y editada por Clement John, con la participacion del asistente de produccion de
fotografia, Nhayib Quintero.

El impresionante trabajo de maquillaje fue realizado por Karel Valencia, |la escenografia por Eduardo Yanez y la
iluminacion fue elaborada por Rodrigo Mendoza, Ulises “Russo” Villarreal aportd la voz que aparece en la
narracion y participo en los coros junto a Milenis Serrano.

El reparto fue de primer nivel: Luis De Gracia (Jesus), Rodrigo Mendoza (Satanas), Vicenta Herrera (Maria, la
madre de Jesus), Amelia Rosario (Maria Magdalena), Dimas Oda (Poncio Pilato), Mayth Géalvez (Barrabas),
Victor Bernal (Simoén de Cirene) y Maria Cardenas (angel).

Alrededor de una decena de extras completaron el elenco de esta produccion, como discipulos, soldados
romanos como: Christian Santamaria (discipulo de Juan), Ameth Reyna (Gestas), Antonio Gonzalez (Dimas),
Vicente Gaitan (soldado principal), Abdel Garibaldy (soldado) y Luis lglesias (soldado).




La poblacién palestina contd con la participacion actoral de Guadalupe Atencio, Nerys Algandona, Eduardo
Yanez, Milenis Serrano, Aylin Vasquez, Antonio Mosquera, Yadira Gonzalez, Katherine Anderson, José
Espinosa, Francisco Flores, Job Gutiérrez y Alberto De Gracia.

A este evento asistieron la embajadora del Reino de Marruecos en Panama, Bouchra Boudchich; el asesor
presidencial Alberto Aleman Boyd, invitados especiales, directores, jefes de departamentos vy

colaboradores.

“La Gran Entrega”, es un video que nos muestra el nivel de sacrificio de Jesucristo, que dio su vida en la cruz
por nosotros, con el objetivo de salvar a la humanidad, a través de un acto de entrega y amor al préjimo.




LIGA INTERNA
"COPA GRISPIANO ADAMES NAVARRO"




INAUGURACION DEL SALON DE REUNIONES
OVIDIO DIAZ VASQUEZ (Q.E.P.D.)

El 12 de abril, la Asamblea Nacional inaugurd el nuevo Saldn
de Reuniones Ovidio Diaz Vasquez (g.e.p.d.), en homenaje a
este destacado panameno, que dedicd su vida al trabajo
publico y empresarial y en varias ocasiones ocupo una curul
legislativa en representacion de su natal provincia de Los
Santos.

Esta inauguracion estuvo a cargo de la primera vicepresidenta
de la Asamblea Nacional, H.D. Kayra Harding; y Ila
acompanaron la H.D. Omayra Mayin Correa, los asesores
presidenciales Jerry Wilson y Alberto Aleman Boyd
expresidentes del Organo Legislativo, familiares y amigos.

La diputada Omayra Mayin Correa, fue la proponente de
la creacion de este salon en recordacion de Ovidio Diaz, el
cual se encuentra ubicado en el tercer piso del Edificio
Nuevo de este C)rgano Legislativo.

En este acto protocolar, participaron dos hermosas
empolleradas de la Direccion de Cultura y Deportes, siendo
ellas Katherine Anderson y Milenis Serrano, quienes
enaltecieron esta inauguracion, con la belleza de nuestro traje
tipico.
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TOMA DE POSESION DE LA NUEVA
JUNTA DIRECTIVA DEL CIEMI 2023-2024

El CIEMI, es el colegio que agrupa a los ingenieros graduados o especializados en otras ramas de la ingenieria,
gue no sea la Ingenieria Civil.

Recientemente tomd posesion la nueva junta directiva del Colegio de Ingenieros Electricistas, Mecanicos vy
de la Industria (CIEMI)de la SPIA para el periodo 2023-2024.

Esta juramentacion se realizo en el Salén Almirante del Club Unidn y reuniod a un selecto grupo de invitados, en

el cual participé el Conjunto de Proyecciones Folkloricas de la Asamblea Nacional, quienes interpretaron
diversas piezas, incluyendo nuestro tradicional Punto y La Cumbia "Viva Panama”.
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CUMBRE PARLAMENTARIA DE LAS
AMERICAS CONTRA LA TUBERCULOSIS

Los dias 24 y 25 de abril, se llevo a cabo la Cumbre de Parlamentarios de las Américas contra la Tuberculosis, en
el Salén Azul, del Palacio Justo Arosemena, el cual fue inaugurado por la primera vicepresidenta Kayra Harding
Bart, en representacion del presidente de este primer Organo del Estado, Crispiano Adames Navarro.

Esta cumbre se realizo bajo la coordinacion del H.D. Victor Castillo, miembro de la Cumbre Parlamentaria de las
Americas, la cual contd con la participacion de parlamentarios y congresistas de 11 paises como Pery,
Colombia, El Salvador, Brasil, Honduras, Bolivia, Estados Unidos, Republica Dominicana, Uruguay, México,
Chile ; asi como algunas organizaciones como: OPAT, OMS, AHF, OPS, entre otras.

A este evento asistio Luis Francisco Sucre, ministro de Salud; el diputado Luis Enrique Gallo Cantera
copresidente del Frente de Parlamentarios de TB de las Américas, Pedro Avedillo Jiménez asesor de la OPS, el
diputado Victor Castillo miembro del Frente Parlamentario de las Américas contra la Tuberculosis y organizador
de esta cumbre, cuerpo diplomatico acreditado en Panama v representantes de organizaciones nacionales e
internacionales dedicados a la lucha contra la tuberculosis.

Durante los actos protocolares, se resalto el traje tipico nacional, la Pollera, la cual fue portada por la
colaboradora de la Direccién de Cultura y Deportes y bailarina del Conjunto de Proyecciones Folkloricas de la
Asamblea Nacional Katherine Anderson.

Y para culminar esta cumbre el Conjunto de Proyecciones Folkléricas de la Asamblea Nacional presento varios
bailes tipicos durante la recepciéon de bienvenida, que se realizo en Salén Bella Vista del Hotel El Panam3,
deleitando a todos los presentes.




CUMBRE DE PARLAMENTARIOS
DE LAS AMERICAS CONTRA LA

TUBERCULOSIS 2023
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RINDEN HOMENAJE A DISTINTAS FIGURAS
DEL DEPORTE Y LA CULTURA

La Comision de Educacion, Cultura y Deportes, presidida por la H.D. Alina Gonzalez, realizé en el Salon Azul,
un merecido homenaje a destacadas personalidades panamenas.

En este evento fueron galardonados Emma Esther Urrunaga, Rafael Bardayan Vergara, Gerardo Camargo y
César del Vasto, quienes son reconocidas figuras panamenas que han dejado una huella, tanto en el
deporte como en la literatura panamena y son un ejemplo a seguir.

La Direccion de Cultura y Deportes organizo el acto cultural, el cual inicidé con la presentacion del muisico
y colaborador Victor Bernal, que con su saxofén interpretd varias piezas musicales entre ellas, Bachata
Rosa y Sabor a mi.

El publico disfruto y quedd cautivado con la participacion del Conjunto de Proyecciones Folkldricas, donde la
pareja conformada por Kathia Serracin y Guillermo Jaén bailaron el punto, haciendo gala de su donaire,
precision y gracia.

Posteriormente, el director de Cultura y Deportes, Luis “Cholo” Bernal, presentd una décima dedicada a estas
cuatro emblematicas personalidades panamernas.

Los homenajeados se sintieron gratamente agradecidos con este acto, en el que la Asamblea Nacional hizo
distincién a la trayectoria profesional de estos panamenos que hacen grande a una nacidn.
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A 167 ANOS
DEL INCIDENTE DE LA TAJADA DE SANDIA

Al conmemorarse los 167 afios del Incidente de
la Tajada de Sandia, la direccion de Cultura y
Deportes de la Asamblea Nacional recordo este
hecho histdrico, en el gue se enfrentaron
panamenos y norteamericanos, debido a la
compra de una rebanada de esta fruta, que sirvié
de eslabon en las luchas generacionales por
nuestra soberania, convirtiéndose en uno de los
antecedentes para la primera intervencion
armada de Estados Unidos en el Istmo de
Panama.

Este incidente se dio el 15 de abril de 1856, cuando
el estadounidense Jack Oliver, se nego a pagar por
una tajada de esta fruta que se comio, al panamefio
Manuel Luna, la cual tenia un costo de un real,
suceso gque termind en una trifulca armada, que se
extendié por tres dias, dejando un tragico saldo de
16 muertos y 15 heridos extranjeros, 2 fallecidos y
13 lesionados panamenos.

En el lobby del Edificio Dr. Justo Arosemena, la
Direccion de Cultura y Deportes organizé un
evento simbolico, en el que presentd una breve
narracion de los hechos que provocaron este
lamentable suceso, mientras los asistentes
degustaban de un delicioso pedazo de sandia.



ASAMBLEA NACIONAL PRESENTE
EN LA FERIA INTERNACIONAL DE AZUERO

iCon pie derecho! arranco la version N° 59 de la Feria Internacional de Azuero, la cual se desarrollo del 20
de abril al 01 de mayo del 2023.

Correspondio al H.D. Alejandro Castillero, en representacion del presidente de la Asamblea Macional el H.D.

Crispiano Adames, inauguro el pabellén legislativo en compania de la Direccion de Participacion Ciudadana,
invitados especiales y medios de comunicacion.

Una gran cantidad de publico, se dio cita en la inauguracion del pabelléon de la Asamblea Nacional, los
cuales pudieron conocer el trabajo legislativo y los distintos programas que se ejecutan en la institucion.

La apertura del pabellén de la Asamblea Nacional abrié sus puertas al publico, en medio de un ambiente de

fiesta, tradicion y folklor, en donde participd el cantante y colaborador de la Direccion de Cultura vy
Deportes, Ulises “Russo” Villarreal, quien presento un show increible, cargado de grandes éxitos.
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BEISBOL

Segin el Manual de Procedimientos
Administrativos de la Direccion de Cultura vy
Deportes, el objetivo principal del
departamento de deportes es desarrollar los
programas, actividades deportivas y recreativas
para el servidor publico de la Asamblea
Nacional.

Entre algunas de sus funciones estan:

1.Organizar, dirigir, supervisar y evaluar las
actividades deportivas de educacion fisica
v recreacion que se realicen dentro y fuera
de las instalaciones de la Asamblea
Nacional.

2. Coordinar y apoyar la gestion deportiva
institucional e interinstitucional .

3. Formular vy ejecutar programas especiales
para desarrollar el deporte y la recreacion
de las personas con discapacidad.

4. Elaborar el Plan Operativo Anual de trabajo
de sus actividades y proyectos.

BOXEO

FUTBOL

L
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FINAL DE LA LIGA INTERNA DE FUTBOL

Con una final electrizante culmino la Liga Interna de Futbol de la Asamblea Nacional.

Y es que asi fue el encuentro escenificado entre los eqguipos de Cultura y Deportes y Mantenimiento, que
lo dejaron todo en la cancha desde el pitazo inicial hasta el Gltimo minuto. Con un abarrotado publico en el
Estadio Ledn "Cocoliso” Tejada los jugadores del equipo de Mantenimiento lograron coronarse campeones
por marcador de 4 a 3 sobre los del equipo de Cultura y Deportes.

En los actos de clausura se hicieron entrega de hermosos trofeos y el Dr. Crispiano Adames
patrocinador, ofrecid otro premio adicional a los dos primeros lugares mientras que la Cooperativa de

Ahorro (RL) de la Asamblea Nacional premio también en efectivo al tercero y cuarto lugar.

La Direccién de Cultura vy Deportes sigue con su compromiso de realizar eventos deportivos para la
sana convivencia y recreacion entre funcionarios de este primer Organo del Estado.
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En el mes de abril los integrantes del Plan Ejercitate
guiados por sus instructores estuvieron realizando
diferentes tipos de circuito de entrenamiento
mixtos.

Estos comprenden la ejecucion consecutiva de
ejercicios interconectados en estaciones sin o con
descanso minimo entre ellos hasta el término del
ultimo ejercicio, luego se descansa un periodo
mayor, para volver a ejecutar hasta repetir un
numero determinado de series y luego pasar a otro
circuito o finalizar. La gama de ejercicios en las
estaciones incluye equipo de resistencia (como
pesas, bandas elasticas y balones).

Estos ejercicios mejoran nuestra condicion fisica,
y rendimiento y tienen como objetivo trabajar
todas las cualidades fisicas (resistencia, velocidad,
elasticidad, etc) dependiendo de cémo sean los
ejercicios que se elijan para cada estacion.

En cada estacion se repite el ejercicio un ndmero
establecido de veces o bien se realiza dicho
ejercicio durante un tiempo concreto (o bien 15-
20 repeticiones o lo que puedan en dicho tiempo
establecido).

Se comienza realizando los ejercicios en una
estacion y se acaba cuando se ha pasado por todas
las demas.

Se puede repetir la realizacién del circuito completo
varias veces.

Las pausas vienen marcadas por el tiempo que
se tarda de cambiar de una estacion a otra.

PROGRAMA
PLAN EJERCITATE
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ESTADIO VIRGILIO TEJEIRA ANDRION

Se encuentra ubicado en la ciudad de Penonomé, Provincia de Coclé y el cual pertenece a la misma FEPAFUT.
Este estadio fue inaugurado el 19 de febrero de 2003.

Es considerado un centro estratégico que permita tener un mejor desarrollo del futbol en provincias centrales.
Las medidas del mismo es de 8214 m?® y cuenta con una cancha de césped sintético cuyo tipo de grama es
aprobada por la FIFA.

Este estadio forma parte del Proyecto Goal 1, el cual consiste en un programa de la FIFA, gque brinda asistencia
financiera a las federaciones de futbol afiliadas a ellas que no cuenten con recursos necesarios para
implementar proyectos en sus paises, ya sean para desarrollo de futbol, centros de capacitacion y demas.

Tiene capacidad para albergar 900 personas, bajo techo, con banos, dormitorios, cuartos de enfermeria,
estacionamientos, oficinas administrativas y cuenta con nueva rampa para el acceso de personas con movilidad

reducida.

En el 2019 fue reinaugurado con motivo de la clasificacion de la Seleccion de Panama a su primer mundial,
celebrado en Rusia.

Su nombre original fue Proyecto Goal, pero cambié su nombre a Estadio Virgilio Tejeira Andrién, en honor a
la persona gue dono los terrenos a la Federacién Panamena de Futbol.
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SABIAS QUE

Hilario "Bujia" Zapata, debuté por primera vez en el
cuadrilatero, en 1977, en la que salio victorioso en
la Arena de Colén. En combates posteriores,
Zapata siguid triunfando; tal ¥y como ocurrié en
Tokio, contra Shigeo Nakagima, con el que se llevo
la victoria como campedén minimosca del Consejo
Mundial de Boxeo, para 1980. Anos después, se
corona con el campeonato peso mosca, ante la
AMB.

En su trayectoria boxistica Hilario obtuvo 43
victorias en 54 peleas.

Se retird en 1993 con un récord de 43-10-1 (14 ko)
habiendo derrotado a grandes campeones como
Jung Koo Chang y Dodie Boy Peralosa, siendo,
ademas, uno de los pocos pugiles que han
disputado mas de 300 rounds en combates de
titulo mundial.

SABIAS QUE

Dia del Escritor Panameno

Mediante la Ley 14 de 7 de febrero de 2001, se
establecio el Dia de la Escritora y el Escritor
Panameio.

Cada 25 de abril, se celebra en Panama el Dia del
Escritor Panameno,fecha que busca homenajear la
labor cultural de escritores de todo el pais.

Esta fecha especial se escogié por ser el aniversario del
nacimiento de Bernardo Dominguez Alba, mejor
conocido como Rogelio Sinan, quien nacié en la Isla de
Taboga el 25 de abril de 1902 vy fallecid en ciudad de
Panama el 4 de octubre de 1994.

Rogelio Sinan fue wun gran escritor wvanguardista
panameno, maestro de nuestra literatura, ademas fue
diplomatico, funcionario publico, profesor universitario,
director teatral, periodista y permanente promotor
cultural.

En 1996, la Universidad Tecnolégica cred el concurso

anual denominado Premio Centroamericano de
Literatura Don Rogelio Sinan, para honrar su memoria,
mediante el cual se premia algunas variaciones literarias
como cuentos, poesias y leyendas.

La Asamblea Nacional, a través de la direccién de
Cultura y Deportes felicita a todos los escritores y
escritoras panamenas en su dia.
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¥ DATOS GENERALES DEL AGUILA HARPIA :
PUEDE VIVIR HASTA 60 ANOS W,
MIDE MAS DE 1METRO APROXIMADAMENTE - |
PESD: 6-9KG

ALIMENTACION: PEREZ0SOS, ZARIGUEYAS Y MONOS N
ESPECIE: H. HARPYJA h b
LEY: 18 DE 10 ABRIL DE 2002 (GACETA N° 24530)
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(507) 512-8463

Palacio Dr. Justo
Arosemena, Plaza 5 de
mayo, Piso 9, Edificio Viejo.
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